Zeltverdedigingschool
Shi-Sen-Do scoort op
meerdere Vlakken

OPPERDOES — De twee

wedstrijdploegen van

zelfverdedigingschool

Shi-Sen-Do wit de ge-
meente  Medemblik

heeft zeer veel prijzen

weggehaald bij het in-

ternationale Colin Kist
toernooi in Steenwijk.

Dit toernooi welke on-

der auspicién van de

Judo Bond Nederland

werd georganiseerd had

een paar honderd deel-
nemers over verschillen-

de poule’s in twee wed-

strijdvormen.

In de spectaculaire duo-

games (techniekverge-

lijkende wedstrijdvorm)

kwamen acht duo’s van

de Budoschool in actie

en in het fighting system

* (gecombineerde  wed-

strijdvorm van judo, ka-

rate en grondgevecht)

waren vijf sporters van

de school actief,

Fighting

1. Marilyn Vlaar, 2. Floyd
Knijn, 3. Mark Zwet-
sloot, 4. Mark Nieman
en Zoé Bosman.

Duo-games

2. Beaudine Meende-
ring-Annabel Wink en
Job Weel-Bart Klaver, 3.
Paardekooper-

Romeée

Marilyn Vlaar en Zoé Bosman haalden hun

zwarte band (Foto: Aangeleverd)

De iuedsmjdploeg van Budoschool Takken Shi-Sen-Do
(Foto: Aangeleverd)

Nienke Pronk en Randy

Klockenbrink-Job Weel,

4. Eady Roelandschap-
Maud Gomes, Liv Bee-

zemer-Lina van Dam en-

Anja Gutter-Layla Bou-
ina en 5. Noah de Vries-
Noah Rolvink.

De coaches Robert Talk-
ken, Roel Braaksma, In-
geborg Beezemer en Mi-
chel Koopmans waren
zelker tevreden want het
was toch ook een toer-
nooi met een internatio-
nale bijdrage uit Belgié

en Duitsland. “Binnen

de school hebben wij een
langer termijn plan van
5 jaar om onze jiu jits-
uka’s op het allerhoogste
niveau te brengen (deel-
name aan internationa-
le toernooien)
en wij zijn na-
tuurlijk  nog
lang niet zo
ver. Met name
de duo’s in
de hoofdklas-
se waren van
onge-

kend hoog ni-
- veau en dit zal

nog veel trai-

ning vragemn.

We zijn met

onze ploeg

nog volledig in opbouw
en we zijn nu anderhalf
jaar bezig. Met boven-
staande resultaten kun-
nen wij zeker tevreden
zijn. De sporters zijn
zeer sociaal in omgang

~en er is ook veel ambitie.

Elk toernooi is voor ons
weer een klein feestje en
het is echt genieten hoe
de totale ploeg zich ont-
wikkeld”.

Zwarte band
Er was overigens nog
meer goed nieuws te

. melden voor de kwali-

teitsschool wuit Opper-
does. Marilyn Vlaar en
Zoé Bosman wisten on-
langs hun zwarte band
te behalen in het jiu jit-
su en dit zijn zeer zwa-
re examens. Het jiu jitsu
examen is opgebouwd
uit judo, karate, aikido
en wapentechnieken en
beide dames lagen een
zeer goed examen af
en wisten te slagen als
‘Black Belts’.

Beide dames lieten dus
zien dat zij naast wed-
strijdtechnieken  zeer
breed en hoog geschoold
zijn in zelfverdedigings-
technieken.




